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Rullskidtävlingen

Skidtävling - 10 februari

Träna skidåkning

Planering pågår för kvällstävling 10 februari.
- 40 km, start kl 17:00
- 20 km, start kl 18:15
- Start och mål på Gröndal Seedningsgrundande 

för Vasaloppet

Inte helt oväntat stod Thobias Fredriksson som segrare 
på årets tävling. En ny lite kortare bana testades som 
troligtvis kommer användas kommande år.

Bästa tiderna:
30 km Herrar    30 km damer   12 km herrar  12 km damer
Thobias Fredriksson 1:06:16 Lina Lind 1:25:45  Per  Gullquist 35:15 Kristina Hagfalk 46:07
Magnus Graas 1:06:53   Daniela Pro�r 1:53:04  Tomas Norlén 35:35 Erika Lindberg 50:55

Vill du träna i Södertälje på samma spår som tävlingen 
går på?
- Parkera vid Gröndal, 2,8 km elljus
- Parkera vid Tveta Friluftsgård, 2,5 km elljus
  Preparerade spår upp till 10 km
  Servering öppet på helgerna
- Förbindelsespår mellan Grödal och Tveta, 1,5 km elljus

2009-12-30


