Nyhetsbrev 1 - 09

Rullskidcup

Under sommaren och bérjan av hésten genomférs en rullskidcup ~
med 4 deltavlingar. Den som kan forbattra sin tid mest har lyckats

bast. Totalt under de tre forsta deltavlingarna har 43 personer |
deltagit.
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Skidupptakt - 29 augusti

Alla ar valkomna pa en upptakt med traning och teori. A0
- Teknik pa rullskidor s‘a\k‘“a

- Traningsplanering proN?

- Stavgang

Uppvarmning infér rullskidtavlingen
- 21 september

For dem som vill testa pa banan arrangeras en fértavling knappt tva veckor innan
den riktikga tavlingen.

- Gemensam start, 18:30

- 12 km (2 varv x 6 km)

- Anmalan pa plats - 20 kr

Rullskidtavling - 3 oktober

Vi upprepar forra arets uppskattade tavling med nagot avkortade banor
- 30 eller 12 km (varvbana 6 km)

- Gemensam start, 10:00

- Anmalan senast 30 september - 100 kr
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