
Nyhetsbrev 1 - 09 
Rullskidcup

Skidupptakt - 29 augusti

Rullskidtävling - 3 oktober

Alla är välkomna på en upptakt med träning och teori.
- Teknik på rullskidor
- Träningsplanering
- Stavgång

Pröva stakmaskin

Under sommaren och början av hösten genomförs en rullskidcup 
med 4 deltävlingar. Den som kan förbättra sin tid mest har lyckats 
bäst. Totalt under de tre första deltävlingarna har 43 personer 
deltagit.

Uppvärmning inför rullskidtävlingen 
- 21 september
För dem som vill testa på banan arrangeras en förtävling knappt två veckor innan 
den riktikga tävlingen.
- Gemensam start, 18:30
- 12 km (2 varv x 6 km)
- Anmälan på plats - 20 kr

Vi upprepar förra årets uppskattade tävling med något avkortade banor
- 30 eller 12 km (varvbana 6 km)
- Gemensam start, 10:00
- Anmälan senast 30 september - 100 kr


